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Пояснительная записка к учебному плану
Учебный план МБДОУ Кочёвский детский сад «Сильканок» и его филиала является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса  в образовательном учреждении с учётом специфики ДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения.
Нормативной базой для составления учебного плана являются:
·    Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028)
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»,  №273-ФЗ от 29.12.2012г.
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373);
· Федеральный государственный образовательный стандарт ДО (утверждён приказом Минобрнауки России от 17.10.2013г. №1155, зарегистрирован в Минюсте России 14.11.2013г.)
·  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН  2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования  к устройству,  содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций (от 15.05.2013г. №26);
· Письмо Министерства образования РФ от 14.03.2000г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организационных формах обучения»;
· Устав МБДОУ Кочёвский детский сад «Сильканок»;
· Основная образовательная программа МБДОУ Кочёвский детский сад «Сильканок» и филиала Октябрьский детский сад «Росинка».

Основными задачами учебного плана являются:
1. Регулирование объёма образовательной нагрузки.
2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.
3. Обеспечение единства  компонентов (федерального – 60% и регионального – 40%)  от общего нормативного времени, отводимого на освоение  основной  общеобразовательной  программы дошкольного образования.
МБДОУ Кочёвский детский сад «Сильканок» и его филиал относятся к общеразвивающему виду, работают по укороченному режиму (10 часов) при пятидневной рабочей неделе. Территория Кочёвского района  приравнена к районам Крайнего севера.  
В МБДОУ Кочёвский д/с «Сильканок» функционируют 14 групп дневного пребывания, укомплектованные в соответствии с возрастными нормами: 
I младшая группа (1год 6 мес. – 3 года) – 3 группы;
младшая группа (3 – 4 года) – 3 группы; 
средняя группа (4 – 5 лет) – 3 группы;
старшая группа (5 – 6 лет) – 3 группы; 
подготовительная к школе группа (6 – 7 лет) – 2 группы.

В Октябрьском д/с «Росинка» функционируют 2 разновозрастные группы дневного пребывания (1 год 6 мес. – 7 лет).

Содержание воспитательно-образовательного процесса в МБДОУ Кочёвский детский сад «Сильканок» и в Октябрьском д/с «Росинка» реализуется на основе основной образовательной программы дошкольного образовательного учреждения Кочевский детский сад «Сильканок» и филиала Октябрьский детский сад «Росинка». Программа составлена на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования.
Музыкальные руководители в МБДОУ Кочёвский детский сад «Сильканок», в Октябрьском д/с «Росинка» работают по парциальной Программе музыкального воспитания детей дошкольного возраста  «Ладушки» И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой.
Инструкторы по физическому воспитанию используют в своей работе программу по физическому воспитанию «Из детства в отрочество» Н.В. Полтавцевой,  которая  соответствует  концептуальным требованиям программы  «Радуга». 
Данный выбор программ обеспечивает целостность образовательной работы и содействует эффективному решению проблемы преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в другую.  Содержание данных комплексных и парциальных программ способствует целостному развитию личности ребёнка дошкольного возраста  по основным направлениям:
- познавательное развитие;
- физическое развитие;
- речевое развитие;
- социально-коммуникативное развитие;
- художественно-эстетическое развитие.

На базе ДОУ «Сильканок» функционирует логопункт. Учитель-логопед проводит индивидуальные занятия с детьми старшего дошкольного возраста, нуждающимися в коррекции речевого развития, и с детьми с ОВЗ по решению ПМПК. 
Педагоги-психологи проводят индивидуальные и групповые занятия. 
ДОУ ставит перед собой цель:
Обеспечить  реализацию воспитательной, образовательной и оздоровительной системы, направленной на осуществление комплексного подхода в воспитании и развитии личности ребёнка, полноценного проживания детьми периода дошкольного детства, а также формирования творческой  активности дошкольников. 
С учётом данных направлений деятельности ДОУ и особенностями реализуемых программ, а также в соответствии с вышеперечисленными нормативными актами, составлен  настоящий учебный план на 2024-2025 учебный год.
Объём учебной недели соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13), а также инструктивно-методическому письму МО РФ от 14.03.2000г № 65/23-16.
Продолжительность непосредственно-образовательной деятельности составляет:
в I младшей группе – 10 мин.; 
в младшей группе – 15 мин.,               
в средней группе – 20 мин.,
в старшей группе – 25 мин.,
в подготовительной к школе группе – 30 мин.

Объём образовательной нагрузки в неделю составляет:
в I младшей группе – 1 ч. 40 мин.; 
в младшей группе – 2 ч.45 мин.;                 
в средней группе – 4 ч.;
в старшей группе – 6 ч. 15 мин.;
в подготовительной к школе группе – 8 ч. 
  
Перерывы между НОД составляют 10 минут. В середине НОД статического характера  организуются  физкультминутки.
Непосредственно-образовательная деятельность физкультурно оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведённого  на  НОД.
Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник и среда),  сочетается с физической культурой и музыкальной деятельностью.
   Общественно-полезный труд детей старших и подготовительных групп проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда в  природе (сервировка столов, помощь в подготовке к НОД, полив цветов на клумбе).  Его продолжительность не превышает 20 минут в день.

В ДОУ в виде дополнительных услуг функционируют кружки:
- «Юные робототехники» (для детей 6-7 лет);
- «Азбука финансов» (старший дошкольный возраст);
- «Футболист» (для детей 6-7 лет);
- «Страна Ляпляндия» (для детей 3-4 лет);
- «АБВГДейка» (для детей 5-6 лет);
- «Юные пожарные» (для детей 6-7 лет)

Реализация учебных планов в ДОУ обеспечена необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации, методическими рекомендациями, дидактическими  материалами.
   Данный учебный план гарантирует подготовку детей к школьному обучению.












План непосредственно образовательной деятельности на неделю 
в МБДОУ Кочёвский детский сад «Сильканок» и в его филиалах 
	Направления развития
	Образовательная деятельность
	II мл. гр.
	Ср. гр.
	Ст. гр.
	Подг. гр.

	Познавательное
	Познавательное развитие
	1
	1
	1
	1

	
	Математика
	1
	1
	2
	2

	
	Конструирование 
и робототехника
	-
	-
	1
	1

	Речевое, социально-коммуникативное
	Развитие речи
	1
	1
	-
	1

	
	Развитие речи и подготовка 
к обучению грамоте
	-
	-
	1
	1

	Физическое
	Занятия 
физической культурой
	3
	3
	3
	3

	Художественно-эстетическое
	Музыка
	2
	2
	2
	2

	
	Изодеятельность
(рисование, лепка, аппликация/конструирование)
	3
	3
	4
	4

	Дополнительные образовательные услуги
	-
	1
	1
	1

	Всего НОД в неделю, в том числе дополн.
	11
	12
	15
	16

	Длительность НОД
	15мин.
	20мин.
	25мин.
	30мин.

	Объём НОД
	2ч.
45мин.
	4 ч.
	6ч.
15мин.
	8 ч.


 на 2024-2025 учебный год

	Направления развития
	Образовательная деятельность
	I младшая группа

	Речевое 
	Ознакомление с художественной литературой и развитие речи
	2

	Познавательное, социально-коммуникативное
	Ребёнок и окружающий мир
	1

	
	Конструирование 
	1

	Физическое 
	Физическая культура
	2

	Художественно-эстетическое
	Музыка 
	2

	
	Лепка 
	1

	
	Рисование 
	1

	Всего НОД в неделю
	10

	Длительность НОД
	10 мин.

	Объём НОД
	1ч. 40мин.






